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１．活動のテーマ

＜テーマ＞

＜テーマの設定理由＞

２．活動スケジュール

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定

とうきょう すくわくプログラム活動報告書

・バランスボード

・CD　・巧技台

令和６年７月～令和７年３月

・１月

福生市福生２１４３－１１

社会福祉法人不動福祉会

「ゆらゆら」

・「ゆらゆら」の探究活動の展開

・玩具を使用して「ゆらゆら」を感じる

不動の森こども園



４．探究活動の実践

＜活動の内容＞

＜活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わり＞

５．振り返り

＜振り返りによって得た先生の気づき＞

・「ゆらゆら」という言葉から様々な表現方法があることにあらためて気づく。

・遊具を遣い楽しく遊びながら体幹を鍛えることができることの必要性に気づくため、今後も活動にしっかりとね

らいを立てていくようにする。

・「揺れる」だけでここまで楽しむことができる子どもの素直さに感激した。

・１グループ４，５名で活動を行う

・自分の体を使って「ゆらゆら」を作ったり、感じたりする。

・着席した状態で体を左右に揺らすこ子や全身を揺らす子などと様々な表現をしていた。

・CDで曲を流すと遊具に乗り曲に合わせてリズムをとって楽しんでいた。

・揺れに合わせて「ゆーらゆーら」と声をだし合い、友だち同士関りと揺れを楽しんでいた。


